Nordic Ess sence”

A romatherapy 5 o0l ion s

Workshop iAromaterapi

Gor ditt eget aroma apotek!

Ett litet apotek fylld med oljor och kunskap om hur man kan forebygga och lindra vid forkylningar, huvudvark,
getingstick, nasblod, muskelsmarta, urinvagsinfektion och inte minst vara stressrelaterade problem som
sdmnbrist, oro, koncentrationssvarigheter. Lir dig att anvinda och blanda eteriska oljor! Vi tittar pa vad ditt
husapotek bér innehalla och hur du kan positivt paverka dina sinnen pa olika sitt med oljorna.

Du far massor med tips och recept pa oljeblandningar samt doseringar till massage, bad, bastu, rumsdoft,
fotbad och omslag.

Vi borjar kvillen med en middagstallrik och ett glas vin, sedan kaffe eller té. Foljande produkter ingar:

Produkter: Lakesalva (gor vi tillsammans under kvillen) + en eterisk olja + kurskompendium
(ytterligare oljor till ditt apotek kan kopas pa plats)

Datum: Tisdag, den 23 februari 2010

Tid: kl. 18.00 -21.00

Kursavgift: 600 kr (inkluderar middag)

Plats: Open World Café, Satraangsvagen |34, Danderyd

Anmilan: Senast den 19/2 via mejl till kathrin@nordicesence.com eller tel. 0708 987171

Vidlkomna!

Kathrin Soderberg

Kursledare, Dipl. Aromaterapeut

M: 0708 - 987171
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